
Numéro 15

Avril-Mai 2026 – Fr. 11.–

La salade

Terroir

préférée
des enfants

paper toy+
Ton épicéa 
à assembler

Reconnais
Défi

les arbres
de Suisse

Visite Mission:
sauvetage de faon

À toi de cueillir!

Nature

Toc toc toc,

voilà le pic!

 



Dans ce numéro

Salut!

Clément, rédacteur en chef

3

SOMMAIRE

Alors que le printemps fait son retour, la forêt se réveille. Savais-tu qu’elle 
couvre près d’un tiers de la surface de la Suisse? Dans ce magazine, on 

t’emmène à la découverte des arbres qui composent nos forêts, avec des 
astuces pour les reconnaître. On ouvre aussi les oreilles pour entendre le 
martèlement des pics et on te raconte l’histoire d’un tilleul mythique. Mais 
ce n’est pas tout: avec le printemps qui démarre, on te propose les meil-
leurs lieux pour cueillir toi-même de savoureux petits fruits, une expérience

à faire au jardin ou encore une étonnante tradition de Pâques…
Bonne lecture!

EN BREF
Ça se passe autour 
de chez toi

4 VISITE
L’ange gardien
des faons

10

ZOOM
La salamandre noire,
à l’encre de ses yeux

16

TERROIR
Deux terrains de 
football remplis
de rampon

18

DÉFI
Arbres: reconnais-les 
tous!

20

JEUX
Découvre ton cahier 
de jeux

25

TRADITIONS
Une course aux œufs 
entre le printemps et 
l’hiver

33

CONTE
Le tilleul de Morat

38

JARDIN
Des restes de légumes 
et ça repousse!

42

RECETTE
Du piquant et du floral 
à savourer

44

LECTURE
Les coups de cœur 
des libraires

46

BEST OF
Les meilleures 
adresses pour 
découvrir 
l’autocueillette

48

AGENDA
Notre sélection 
d’activités

50

COURRIER
Le coin des lecteurs

52

NATURE
Le morse, ce bon gros 
géant de la banquise

6

LE SAIS-TU?
Au printemps, les pics 
tombent à pic

8

3



EN BREF

Tu as peut-être découvert la fascinante histoire
de Mary Anning dans le chouette film d’animation 

réalisé par Marcel Barelli. Figure-toi que Popy 
Matigot, l’illustratrice de Terre&Nature Junior, a 

aussi illustré un livre sur cette pionnière britannique 
de la paléontologie. Il vient d’être publié dans la 
collection «Petite et Grande», qui met en lumière 
des personnages qui ont accompli des choses 

extraordinaires en suivant leurs rêves d’enfants.

Quand Mary 
rencontre 

Popy
DONNE UN COUP DE
POUCE AU HÉRISSON
Pro Natura a choisi un ambassadeur… 
piquant pour l’année 2026: le hérisson. 
Ce sympathique petit animal a dû quitter 
ses territoires en campagne pour se 
rapprocher des villes et des villages afin 
de trouver des habitats et de la nourri-
ture. Cet ami des jardiniers, qui mange 
quantité de moustiques et de limaces, 
est inscrit depuis 2022 sur la liste rouge 
des animaux potentiellement menacés. 
Pro Natura espère ainsi sensibiliser les 
gens à sa cause. Et ce n’est pas compli-
qué: laisser un tas de feuilles mortes ou 
de branches dans un coin du jardin leur 
offre un abri de choix. On conseille 
aussi d’éviter les robots tondeuses et 
les produits antilimaces. Alors, prêt à 
rendre accueillant ton jardin?

LE YODEL
ENTRE À L’UNESCO
Le yodel, ce chant emblématique  
des Alpes, a été inscrit au patrimoine 
culturel immatériel de l’Unesco. 
Cette liste ne regroupe pas seule-
ment des monuments ou des 
objets, mais aussi des traditions  
ou des expressions vivantes 
héritées de nos ancêtres et trans-
mises à nos descendants. Parmi 
les autres pratiques suisses qui 
figurent dans la liste, on trouve
par exemple la Fête des vignerons, 
le Carnaval de Bâle, la saison 
d’alpage ou encore la gestion  
des risques d’avalanches.
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Psst, si ça t’intéresse, tu peux le 
commander sur notre boutique en ligne!

boutique.terrenature.ch



C’est peut-être l’hébergement le plus insolite  
de Suisse: le Knies Kinderzoo de Rapperswil (SG) 

s’associe à Reka pour proposer de dormir…  
avec des girafes! Installée dans l’enclos de ces 

animaux, la tiny house offre tout le confort et une 
vue imprenable sur les girafes de Rothschild, en 

permettant de plonger dans le calme d’une nuit au 
cœur d’un zoo.

UNE NUIT

DANS LA SAVANE

On annonce souvent les prénoms les plus donnés aux enfants. Et pourquoi 
pas les vaches? En 2025, c’est Bella qui est sur la plus haute marche du 
podium. Quelque 970 veaux ont été baptisés de ce nom dans tout le pays. 
Ce n’est qu’une demi-surprise, puisque les éleveurs l’adorent: ça fait quinze 
ans que Bella occupe la première place de ce classement. En français, 
Vanille et Iris complètent le podium des prénoms alors qu’en allemand, 
c’est Tina et Sina qui occupent les 2e et 3e places.

BELLA, STAR 
DES VACHES 
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CONCOURS 
En page 54
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Le morse,
ce bon gros géant
                   de la banquise
Avec ses deux à trois mètres de long, son poids d’une tonne 
et ses longues défenses, ce mammifère marin a un air  
des plus menaçants. Et pourtant! L’habit ne fait pas 
forcément le moine…

Si tu as déjà poussé la porte du 
Naturéum au Palais de Rumine,  
à Lausanne, tu auras sûrement 
remarqué le morse immobile qui 
trône dans la collection permanente. 
Une statue? Eh non!
«C’est un vrai morse, explique 
Olivier Glaizot. Il s’agit d’une pièce 
ancienne de notre collection. Le 
musée a acheté la dépouille dans 
les années 1940 et l’a fait naturali-
ser pour qu’elle puisse être conser-
vée très longtemps.»

UNE DENTITION SPECTACULAIRE
Animal du grand froid, le morse 
que l’on peut admirer au Naturéum 
provient spécifiquement du 
Groenland, région de l’Arctique qui 
abrite une importante population 
de ces mammifères. Outre sa taille 
impressionnante, ce sont ses 
défenses qui se font remarquer 
des visiteurs. «Elles sont faites 
d’émail et d’ivoire, comme n’im-
porte quelles dents! précise Olivier 

Glaizot. Mais si celles du morse 
sont si longues, c’est avant tout 
pour lui permettre de se hisser 
facilement sur la banquise lorsqu’il 
sort de l’eau. Pour les mâles, elles 
servent aussi d’arme: ils se battent 
souvent entre eux pour séduire les 
femelles.»

IMPOSANT, MAIS PAS FÉROCE
Mis à part ces quelques duels à la 
saison des amours, le morse reste 
un animal étonnamment pacifique. 
Carnivore opportuniste, il ne profite 
que très rarement de son physique 
imposant pour chasser des 
«grosses» proies, et préfère s’en 
tenir à un régime à base de 
coquillages et crustacés, qu’il va 
déterrer dans des eaux peu 
profondes. Vorace, le morse en 

UNE POPULATION MENACÉE
Animal social, vivant dans des 
colonies qui atteignent facilement 

NOTRE EXPERT
Olivier Glaizot est conservateur 
en chef du département  
de zoologie du Naturéum,  
le muséum cantonal des 
sciences naturelles. C’est un 
grand connaisseur des collec-
tions du musée, qu’il participe 
à faire découvrir au public à 
travers des expositions.
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Amicalement, Nicolas*

Combien 
pèse la 
plus lourde 
météorite 
de vos collections?

D’ALICE

LA QUESTION

10 ANS, MORGES

La météorite de Gibeon est 
tombée en Namibie à la 
préhistoire. Elle a explosé 
dans l’atmosphère avant de 
toucher le sol, et on en a 
retrouvé des morceaux très 
lourds, parfois de plusieurs 

dans un large périmètre. Au 
total, environ 27 tonnes ont 
été découvertes! Composée 

cette météorite a peut-être 
servi aux anciens humains 
pour fabriquer des outils. Un 
gros morceau est présenté 
dans les galeries de géologie 
du Naturéum.

120 KILOS

* Nicolas Meisser est conservateur en minéralogie  
   au département de géologie du Naturéum

Tu as des questions

ou la géologie?
Écris-nous et les scientifiques
du Naturéum te répondront!
Envoie ta question à
redaction@terrenature.ch

des centaines d’individus, le morse 
reste un gibier de choix des Inuits: 
sa viande est réputée savoureuse, 
sa peau fait un cuir solide, sa 
graisse fournit de l’huile pour 
s’éclairer et ses os permettent de 
fabriquer d’excellents outils. Mais 
si le morse est aujourd’hui menacé, 
ce n’est pas pour cette raison…
«Le dérèglement climatique est le 
principal coupable de sa dispari-
tion, regrette Olivier Glaizot. Avec 
la fonte de la banquise, le morse 
perd son habitat naturel et n’a plus 
nulle part où aller.»

Durant toute l’année,  

Terre&Nature Junior s’allie  

au Naturéum de Lausanne pour 

une série d’articles exclusifs 

mettant en lumière les 

collections et les scientifiques 

de l’institution.

natureum.ch
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