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EN BREF

Le rouge-gorge, 
oiseau  

de l’année
QUATRE-HEURES  
DE SPORTIFS
À l’heure où tu liras ces lignes, 
les marins du Vendée Globe 
devraient avoir terminé leur 
périple. S’ils ont tenu le coup 
dans ce tour du monde à la voile, 
ce sera un peu grâce au Valaisan 
Philippe Baratte, qui a créé le 
Swiss Jerky. Ces copeaux de 
viande de bœuf déshydratée se 
conservent plusieurs mois et 
fournissent de la saveur et des 
protéines quand on est tout seul 
sur l’océan ou lors d’une simple 
randonnée. Le cuisinier ne 
concocte son jerky qu’avec des 
ingrédients naturels.

Quand les températures remontent et que  
la neige devient toute molle, on skie sur de 

la neige de printemps. De manière plus 
familière, on dit qu’on skie dans la  

«méclette». Ce mot romand décrit quelque 
chose qui s’est transformé en bouillie ou en 

purée de manière accidentelle, ou en tout 
cas non souhaitée. On le prononce parfois 
en cuisine, où certains aliments trop cuits 

finissent en une informe méclette.

Méclette
romand!

Parlons
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On dit que c’est l’ami des jardiniers, lui qui attend sagement, 
pendant qu’on bêche, que des vers de terre fassent surface.  
Tout rond, la poitrine orange, et capable d’émettre un chant  

un peu triste et si aigu que l’être humain n’en entend qu’une partie, 
le rouge-gorge a été élu oiseau de l’année par l’association  

BirdLife suisse lors d’un vote ouvert au grand public.



Mi-décembre, une joyeuse troupe de lectrices et lecteurs 
de «Terre&Nature Junior» ont eu la chance 

d’accompagner Laurent Geslin en forêt, sur les 
hauteurs de Provence (VD). Le photographe animalier, 
star du dernier numéro de ton magazine, a partagé 
quelques astuces avec les enfants et leurs parents.  

Ne rate pas la prochaine sortie destinée à nos abonnés, 
elle s’annonce tout aussi inoubliable (lire en page 15)!

DES JUNIORS

SUR LES TRACES DU LYNX

Les enterrements sont en 
général des moments 
tristes, mais celui-ci avait 
un côté comique. Le 
groupe Liberate Switzer-
land, qui veut faire interdire la 
vente de voitures fonctionnant à 
l’essence, a organisé les funérailles du moteur à 
combustion. Selon cette organisation, ce type de 
moteur qui contribue au réchauffement du climat 
n’a plus d’avenir. Un cortège s’est rendu en mu-
sique devant le Musée national suisse, à Zurich, où 
le moteur a trouvé sa dernière demeure.

UN TRITON ITALIEN SAUVÉ À LAUSANNE
Le triton alpestre de Calabre se distingue par ses 
motifs sur le dos uniques à chaque individu. Ça n’a  
rien à voir, mais il a bien failli disparaître de sa région 
natale du sud de l’Italie. La faute à des poissons 
tropicaux introduits accidentellement qui en faisaient 
leur gueuleton. En 2023, 40 de ces tritons ont été mis  
à l’abri à l’aquarium Aquatis de Lausanne. Ils s’y sont 
reproduits et 700 animaux ont pu retrouver leurs mares 
de Calabre. Morale de l’histoire: ne videz pas vos 
aquariums dans les étangs!

DERNIERS ADIEUX  
À UN MOTEUR
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La bise, 
ça fouette!
Si tu as le bout du nez rouge et les doigts 
engourdis, c’est souvent de sa faute.  
En hiver, ce vent froid venu du nord-est  
balaie la région autour du Léman. Quand les 
températures sont négatives, des sculptures  
de glace peuvent se former sur les rives.

BIEN DE CHEZ NOUS
Soufflant sur le Plateau suisse,  
la région lyonnaise et l’Allemagne,  
la bise est un vent typique de notre 
pays, qui sévit particulièrement 
autour du Léman. Elle se développe 
lorsqu’il y a une zone de haute 
pression au nord de l’Europe et  
une dépression dans le bassin 
méditerranéen. Son nom vient 
d’ailleurs du germanique bisjo,  
qui signifie «vent du nord-est».

PLUS LONG EN HIVER
Si la bise peut survenir en été, 
drainant un air continental plutôt 
chaud, elle dure plus longtemps en 
hiver et amène un air polaire, venant 
parfois de Sibérie. Une légende dit 
que le phénomène dure trois, six  
ou neuf jours, mais ce n’est pas 
forcément vrai. Dans tous les cas,  
ce vent se lève assez progressive-
ment, contrairement au foehn, et 
peut être persistant.

SOLEIL OU NUAGES
Généralement, la bise s’accompagne 
d’un temps ensoleillé et sec,  
puisque les courants d’air chassent 
les nuages. Mais ce n’est pas 
toujours le cas. En hiver, une forte 
humidité peut faire monter le  
niveau de condensation en altitude 
et créer des stratus, sous forme  
de nuages en couche ou de nappe 
de brouillard.

LA BISE NOIRE
Quand ce vent est accompagné 
d’une météo nuageuse, pluvieuse 
ou neigeuse, on parle de bise noire. 
Cela n’arrive que 5% du temps,  
mais le phénomène peut être 
impressionnant, voire dangereux. 
Dans tous les cas, il y a des risques 
de turbulences dans les avions et 
d’accidents lors d’activités exté-
rieures, à cause des fortes rafales. 
Prudence!
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Février 1956
Après un début d’hiver exceptionnellement doux, une 
vague de froid, doublée d’une très forte bise, a glacé  
le pays, ainsi qu’une grande partie de l’Europe.  
Les températures ont atteint près de -20°C à Genève, 
provoquant le gel complet du Petit-Lac.

25 avril 1972
Les systèmes de mesures étaient moins perfectionnés 
qu’aujourd’hui, mais les archives font état de rafales à 
près de 130 km/h en plaine et 150 km/h à La Dôle (VD). 
Des arbres ont été arrachés, les vagues ont atteint plus  
de deux mètres de haut et de nombreuses tuiles de la 
cathédrale de Lausanne se sont envolées.

Février 2012
Il s’agit du dernier épisode notable de grand froid dans  
le pays, avec une bise accompagnée de gel sévère, 
transformant les bancs et les berges lémaniques en 
impressionnantes sculptures de glace. Les températures 
sont restées négatives durant près de deux semaines.

Février 2023
Avec des pointes à près de 100 km/h en région lémanique 
et 149 km/h le long du Jura, les vents ont été d’une 
intensité exceptionnelle pendant la journée du dimanche 
27 février, en raison d’un air polaire venu de Scandinavie. 
Avec le réchauffement climatique, les vagues de froid ont 
toutefois tendance à se raréfier.

QUATRE ÉPISODES CÉLÈBRES

La bise est très présente dans la région lémanique en raison de l’orientation  
du Plateau et du relief des montagnes. Le vent est canalisé entre le Jura et  
les Alpes, ce qui accélère le courant, avant de se concentrer près de Genève, 
créant un goulet d’étranglement. On parle d’effet Venturi.

L’EFFET VENTURI, C’EST QUOI?

NOTRE EXPERT
Dean Gill est prévisionniste 
chez MétéoSuisse depuis plus 
de vingt ans. En plus de s’inté-
resser aux vents, ce Genevois 
photographie des orages et des 
tornades aux quatre coins du 
monde. En 2020, il a publié le 
livre Chasseur d’orages, recen-
sant ses plus beaux clichés.
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DE SAISON

Il marie le gibier 

et les abricots

Le Valaisan Emmanuel 

Chassot met à l’honneur les 

fruits emblématiques de 

son canton en les associant à 

une terrine de sanglier. P. 5

POINT FORT

LES PRODUITS 

DU TERROIR 

FONT LEUR

RETOUR DANS 

LES LOTOS

FRIBOURGEOIS.

P. 3

JARDIN

Exotisme végétal

au cœur de Bâle

Pour échapper aux frimas, 

nous avons mis le cap sur la 

cité rhénane et les serres 

tropicales de son Jardin 

botanique. Un nouvel espace 

inauguré cette année y abrite 

plus de 500 types de plantes 

provenant du monde entier. 

Visite. P. 12

BALADE

Promenons-nous 

dans les bois!

Non loin de Lausanne, le 

village de Froideville est le 

point de départ d’un itinéraire 

ressourçant à travers champs 

et forêt. Une fontaine

fabuleuse, des essences 

prometteuses et quelques 

vaches curieuses agrémentent 

le parcours. P. 18

L’écureuil 

devient 

citadin

Loin de réduire son activité en hiver,

 ce petit mammifère est parmi les plus 

faciles à observer, surtout en cette 

période, dans les arbres dénudés. 

Mais aussi parce qu’il colonise de plus 

en plus l’espace urbain. P. 8
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Menace sur 

nos lacs
Proliférant dans plusieurs 

plans d’eau romands,

la moule quagga risque 

d’en bouleverser les 

écosystèmes. Mais la 

lutte s’organise. P. 9
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Votre sécurité avec un 
minimum d’entretien

Tél. gratuit 0800 84 86 88

Demandez notre 
catalogue gratuit.

Clôtures, portails, 
pare-vues, balustrades

POINT FORT

Contrefaçon dans 
les fl acons
En marge du procès ouvert contre 
un encaveur pour fraude à l’AOC, 
nous faisons le point avec le président 
de l’Interprofession de la vigne 
et du vin du Valais, Yvan Aymon. P. 3

JARDIN

C’EST LE 
MOMENT DE 
MULTIPLIER 
VOS PLUS 
BEAUX PLANTS 
DE FRAISES.
P. 17

BALADE

Au fi l de l’Aar 
à vélo électrique
Une boucle d’une quarantaine 
de kilomètres emmène les 
cyclistes à la découverte des 
charmes de la campagne 
bernoise. Particulièrement 
adaptée au vélo électrique, elle
se déroule au gré de l’eau et 
des collines boisées. PP. 18-19

Un goûter 
qui fl eure bon 

l’alpage

Marier l’onctuosité de la crème 
double et le caractère du vacherin 

fribourgeois, c’est le pari de 
Nicolas Schmoutz, à Mézières (FR). 

Ce clin d’œil à ses souvenirs de garçon 
vacher prouve que même dans 

un secteur fromager réputé traditionnel, 
l’innovation paie. P. 7
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Quand la science- 
fi ction bourdonne
Changée en drone miniature 
ou utilisée comme métaphore 
de la société humaine, 
l’abeille est une fi gure prisée 
des auteurs d’anticipation. 
P. 9©
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Un super magazine pour les 7-12 ans  
qui paraît tous les deux mois

Des sujets surprenants sur le terroir et la nature  
au fil des saisons

Les traditions suisses revisitées  
pour toi

Des illustrations et des photos  
vraiment chouettes

Plein d’idées d’activités, de bricolages  
et de recettes

5 bonnes raisons  
de t’abonner


