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Dans ce numéro

Salut!

Clément, rédacteur en chef
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Le soleil, les fleurs, le retour des oiseaux migrateurs… Les signes ne trompent 
pas, la belle saison est là! C’est le moment d’enfiler ton maillot de bain pour te 
baigner dans l’un des plus beaux coins de Romandie. On t’emmène aussi dans 

une fromagerie où on fabrique la fameuse tête-de-moine, on t’explique  
le rôle des insectes auxiliaires ou ce qu’est une canicule, et on te propose 

un défi savoureux: seras-tu capable de goûter à tous les délices que te 
réserve l’été? Pour échapper à la chaleur, nos journalistes sont également 

partis en voyage sous la terre, avec les derniers mineurs du pays. Du sous-sol 
aux sommets, on t’embarque dans notre sac à dos!
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EN BREF

PLUMEAU INCONNU AU BORD DU TORRENT
Fait rare, une nouvelle espèce végétale a été découverte en 
Suisse. Il s’agit d’une graminée observée récemment par la 
botaniste Mary Leibundgut dans le val d’Anniviers, en Valais. 
Choisie comme «nouvelle espèce de l’année 2024», elle a été 
affublée d’un nom latin en deux parties, comme le veut la 
coutume en sciences naturelles. Calamagrostis lonana fait 
référence au genre de la plante – de hautes herbes à épis qui 
décorent parfois nos jardins – ainsi qu’au torrent de Lona, 
site unique aux abords duquel elle pousse. 

RALLYE DU RAMEQUIN 
Pour fêter ses dix ans, l’asso-
ciation Lausanne à Table orga-
nise une pléiade d’événements 
autour des joies du ventre entre 
mai et décembre dans la capi-
tale vaudoise. Parmi ces tenta-
tions culinaires qui rivalisent 
d’ingéniosité dans leur format, 
on craque pour le Chemin du 
ramequin. Jusqu’au 26 juin, dix 
boulangeries forment un par-
cours en ville où l’on peut 
goûter et voter en faveur de leur 
version de l’indémodable en-cas 
au fromage.

Quand ses petits ne sont encore que 
des boules de poils aux yeux clos,  

la maman chatte les déplace en les 
prenant dans sa gueule par le 

cotson, mot de patois qui dérive  
du cou, mais qui désigne la nuque. 
C’est aussi par cette zone à l’épi-

derme épais qu’on peut saisir 
facilement les jeunes félins. Mais 

l’expression «se faire attraper par le 
cotson» s’est étendue aux petits et 
plus grands humains pour indiquer 

qu’ils ne se font pas tirer les oreilles, 
mais pincer la nuque. 

Cotson
romand!

Parlons
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Non, ce lynx n’est pas un descendant de la race de chat Scottish 
Fold, connu pour ses très petites oreilles. Son absence de pavillon 
auditif – qui ne le rend pas sourd pour autant – est une malforma-

tion qui résulte de la consanguinité importante chez ces félins 
réintroduits en petit nombre dans le Jura dans les années 1970 et 

1980. Cette diversité génétique réduite pourrait conduire à la 
disparition de l’espèce dans la région. 

Un air de 
Van Gogh
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On a bien dans l’œil le costume traditionnel appenzellois avec 
ses culottes jaunes, son gilet rouge, son chapeau noir à rubans  
et sa boucle d’oreille en forme de cuillère. Mais qui connaît le 
costume du dimanche des femmes de La Neuveville (BE)? En 
Suisse, il existerait près de 700 costumes différents de travail  
ou de fête. Ils seront de sortie à Zurich pour la Fête fédérale des 

costumes entre le 28 et le 30 juin. 

700 MANIÈRES DE

SE METTRE SUR SON 31

Un stick de féra fumée, des raviolis au 
vacherin fribourgeois, mais aussi un 
gazpacho, ou même une harira, un plat 

mijoté à base de lentilles, que les 
Marocains mangent lors de la rupture 
du jeûne du ramadan. La fondation 

Arte Libera édite le livre de recettes 
Culinaria, destiné aux enfants, dans 

l’objectif de promouvoir la cuisine 
comme moyen de rencontre entre 
cultures. Des récits sonores et un 
dossier pédagogique animent les 
recettes proposées par les chefs  
Federico Bertozzini, Carlo Crisci, Zineb 
Hattab et Agnese Z’graggen, qui vont 
réaliser des ateliers en lien avec le livre.

TERROIR AUX ACCENTS VARIÉS
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Canicule 
Chaud devant!
Des vagues de chaleur longues et intenses sont 
de plus en plus fréquentes dans le monde, en 
raison de nos émissions de gaz à effet de serre. 
En Suisse, la région de Genève, le Valais et le 
Tessin sont particulièrement touchés.

JOURNÉES TROPICALES
Une canicule est une intense vague 
de chaleur caractérisée par une 
température de l’air anormalement 
élevée durant la journée et la nuit. 
Celle-ci peut se prolonger durant 
plusieurs jours, voire des semaines. 
Quand le seuil de température de 
30°C est atteint en Suisse, on parle 
de journée tropicale.

PLUSIEURS MÉCANISMES
La canicule est la conséquence d’un 
dôme de chaleur, c’est-à-dire une vaste 
bulle anticyclonique d’air chaud. Celle- 
ci peut se former en raison de l’arrivée 
d’air chaud venu du sud, comme du 
Sahara, ou d’un affaissement de l’air 
du haut vers le bas, augmentant la 
pression et donc la température. Dans 
de telles conditions, le ciel est souvent 
sans nuage et les sols secs, ce qui 
réchauffe encore plus l’atmosphère.

À CAUSE DU CO2
Si des vagues de chaleur sont  
observées depuis des siècles,  

leur fréquence et leur intensité 
augmentent rapidement avec le 
réchauffement climatique.  
Celui-ci est dû presque intégrale-
ment à nos émissions de gaz à effet 
de serre, liées en partie à la produc-
tion d’électricité et à la déforesta-
tion. Entre 2014 et 2023,  
la température moyenne était de  
2,7 °C au-dessus de celle de la fin 
du XIXe siècle. À titre d’exemple, 
39,3°C ont été mesurés à Genève  
en août dernier. Le même mois,  
la limite du 0°C a atteint le  
niveau record de 5298 mètres 
d’altitude, soit plus haut que  
le Mont-Blanc.

LES BONS GESTES
De telles chaleurs impactent les 
humains, les animaux, les végétaux 
ou encore nos infrastructures, 
comme les chemins de fer. Pour 
protéger notre santé durant ces 
périodes, il est important de boire 
suffisamment d’eau, d’éviter le plein 
soleil ou encore de manger léger.
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NOTRE  
EXPERT
Erwan Koch est directeur du 
Centre d’expertise sur les 
extrêmes climatiques, à l’Uni-
versité de Lausanne. Après des 
études d’ingénieur spécialisé 
en mathématiques appliquées 
et climatologie, il s’est intéres-
sé à la notion de risque, en lien 
avec les catastrophes natu-
relles et les assurances.

Source: © Scénarios Climatiques CH2018

DEGRÉ 2
 Danger limité

 
 pendant un ou deux jours consécutifs

DEGRÉ 3
 Danger marqué

 
 pendant au moins trois jours consécutifs

DEGRÉ 4
 Danger fort

 
 pendant au moins trois jours consécutifs

LES DEGRÉS DE DANGER
En Suisse, des avis de canicule sont émis pour les degrés 2, 3 et 4.  
Le degré 4 a été relevé dans notre pays en 2023. 

LES JOURNÉES TROPICALES

Hausse du nombre de journées tropicales par année en 2060 en 

de cinq stations montrent la valeur moyenne de 1981-2010 et la 
fourchette des valeurs possibles en 2060.

Explication: La Suisse doit s’attendre à une augmentation de la 
fréquence et de l’intensité des canicules d’ici à la fin du siècle. 
L’ampleur de cette évolution dépendra des futures émissions 
mondiales de gaz à effet de serre. Cette carte présente la 
situation en 2060, dans le cas où aucune mesure de protection 
du climat ne serait prise. 

On remarque une nette hausse du nombre de journées tropicales 
à basse altitude, surtout dans la région de Genève, en Valais et 
au sud de la Suisse.

1 10 20 30
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Un peu de lecture 
pour les parents
Terroir, nature, jardinage, loisirs ou cuisine… 

Chaque semaine, Terre&Nature vous propose  
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Oulens / Echallens - 021 886 37 37 - www.rovagro.ch

JUSQU’AU 4 MARS

Votre sécurité, notre priorité.

Tél. gratuit 0800 84 86 88

clôtures , portails , 

pare-vues , balustrades

Tél. gratuit 0800 84 86 88

Demandez notre 

catalogue gratuit.

POINT FORT

Des bactéries qui 

nettoient les sols
Les surfaces lausannoises

polluées par les dioxines 

pourraient être décontaminées 

grâce à des micro-organismes 

présents dans la terre. P. 3

JARDIN

Il est temps de 

tailler les fruitiers

C’est à cette saison qu’il 

convient de couper les branches 

mortes ou indésirables dans 

le but d’assurer aux arbres une 

croissance et une productivité 

optimales. Nos conseils. P. 15

RENCONTRE

DEPUIS PEU 
À LA TÊTE DE
PROMÉTERRE, 

MARTIN PIDOUX 

S’ENGAGE POUR 

LES PAYSANS 

VAUDOIS. P. 24

BALADE

Une jolie boucle 

du côté de Buix
Ce bourg jurassien proche de 

la frontière française est le 

point de départ d’un itinéraire 

qui fait la part belle au patri-

moine historique et naturel de 

la région. Les rives de l’Allaine, 

des grottes et une tour médié-

vale jalonnent notamment 

cette sortie champêtre. P. 16

La laine reprend du poil 

de la bête 

Peinant à rivaliser avec les matières synthétiques, la toison des ovins connaît 

toutefois un nouvel essor comme ressource locale et durable. Deux réalisateurs 

romands en font l’éloge dans un documentaire. P. 5
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POINT FORT

Biodynamie: cent 
ans et pas une ride
Tenant à la fois de la philosophie 
et de l’agronomie, l’approche 
théorisée par Rudolf Steiner 
en 1924 connaît toujours plus 
d’adeptes. P. 3

DE SAISON

Des choux très 
riches en goût
Chez Sandrine Gonin et 
Christopher Cuany, à Forel (VD), 
la récolte des choux de 
Bruxelles bat son plein. 
Ce crucifère regorge de 
vitamines et de fi bres. P.7

RENCONTRE
AVEC LA VIO-
LONCELLISTE 
SARA OSWALD, 
MUSICIENNE 
ÉPRISE DE 
GRAND AIR.
P. 26

BALADE

Spectaculaire 
Lötschental
À l’heure où les Tschäggättä 
hantent les villages afi n de 
célébrer le carnaval, nous 
chaussons les skis pour 
prendre de la hauteur et 
profi ter de points de vue 
époustoufl ants sur cette 
vallée haut-valaisanne. P. 17

JARDIN

Entre papillons et 
fl eurs exotiques
Rendez-vous à Chiètres (FR) 
pour le troisième et dernier 
volet de notre série consacrée 
à des serres tropicales: connu 
pour ses insectes, le Papiliora-
ma recèle aussi une belle 
collection de plantes venues 
du monde entier. P. 11

Le petit prince 
des roselières

Discret et plutôt craintif, le grèbe castagneux est un précieux indicateur de la qualité des zones humides. Désigné oiseau de l’année 2024 par l’association BirdLife, il est reconnaissable à sa silhouette tout en rondeur. P. 9
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PORTRAITS 
Les astuces  
de jardiniers  
romands

PRATIQUE 
Des conseils à  
appliquer au potager ce printemps

AGENDA 
Notre sélection  
des événements  
jardin de 2024

JARDIN

Ces plantes  
qui soignent Interview du directeur du Jardin botanique de Neuchâtel,  

 Blaise Mulhauser
 Instagram donne un nouveau souffle aux savoirs ancestraux
 Portfolio illustré: 11 végétaux pleins de ressources

4 hors-séries  
thématiques 

• Jardin

• Développement  

durable

• Loisirs

• Terroir



Un super magazine pour les 7-12 ans  
qui paraît tous les deux mois

 

Des sujets surprenants sur le terroir et la nature  
au fil des saisons

 

Les traditions suisses revisitées  
pour toi

 

Des illustrations et des photos  
vraiment chouettes

 

Plein d’idées d’activités, de bricolages  
et de recettes

5 bonnes raisons  
de t’abonner


