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Comme les marmottes qui sortent de leurs terriers, tu profites sans doute  
du retour des beaux jours. Et nous aussi! Pour cette troisième édition de 
«Terre&Nature Junior», nos journalistes t’emmènent des sommets alpins, 

afin d’observer la parade du tétras-lyre, au lac de Neuchâtel, où on a suivi la 
journée d’un pêcheur. On te propose plein de choses à faire au jardin comme 
en cuisine, on te raconte comment poussent les asperges et on plonge dans 

une des traditions les plus pétaradantes de Suisse: le championnat du 
monde des tracassets. Sans oublier ton défi: pour cocher toutes les cases,  

il te faudra jouer les détectives au grand air. Amuse-toi bien!
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EN BREF

Très jolis, ces hannetons sont en fait une espèce invasive vorace. Ils peuvent 
dévorer les feuilles, fleurs et fruits de végétaux comme le pommier, cerisier, 
vigne, rosier, maïs ou soja. Seuls quelques individus, venus du nord de l’Italie, 
ont pour l’instant été signalés au Tessin et en Valais. Mais avec le climat qui 
se réchauffe, on s’attend à en voir de plus en plus. Et comme cet insecte  
peut faire des ravages, il faut, si on en voit un, le capturer et le conserver  
(par exemple dans un sachet plastique au congélateur), sans oublier de noter 
où et sur quelle plante on l’a trouvé, puis avertir les autorités cantonales. 
Comment le reconnaître? Il mesure un centimètre de long. Sa carapace est 
vert métallique sur le thorax, et brun-cuivre sur le dos. Et sur chacun de ses 
flancs, il porte cinq petites touffes de poils blancs. Alors à vos loupes, les 
curieux!
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BON PAIN DU COIN
Jusqu’ici, les étiquettes sur les produits de boulangerie 

ne permettaient pas de savoir d’où venait le pain.  
Le croissant pouvait très bien avoir été confectionné  
à des milliers de kilomètres de la Suisse, congelé et 
transporté pour être cuit juste avant d’être vendu au 

magasin de ton village. Mais la loi a changé et le pays 
d’origine devra désormais être mentionné. Ce qui  

permettra de favoriser les artisans locaux.

Harakiri      au scarabée  
japonais

C’est bientôt le temps de l’inalpe,  
lorsque les troupeaux rejoignent les 
pâturages de montagne pour l’été. 
En plus des vaches, on y voit des 
modzons, jeunes bêtes appelées 

aussi génisses. Selon les  
spécialistes du patois, le mot 

viendrait du vieux français  
«mouge», terme d’origine celtique 

qui a donné en latin «mugire», 
signifiant mugir ou beugler.

Modzon
romand!

Parlons
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Quels sont les liens entre l’être 
humain et la nature? Que pouvons- 
nous faire afin de construire un 
avenir durable? Ces questions 
sont au cœur de l’aventure 
intitulée «Retour vers le futur»,  
au Musée de la nature du Valais, 

type «livre dont vous êtes le 
héros», les enfants pourront se 
mettre dans la peau d’habitants 
des Alpes à travers les âges,  
de la préhistoire jusqu’à nos 
jours. Il s’agira de prendre les 
bonnes décisions pour que la 
terre continue de tourner rond.

     ÇA JOUE AU MUSÉE  
DE LA NATURE

Réputé pour émettre des gaz  
puants quand il est en  

danger, le putois sera la star  
de 2024 pour une autre raison:  

il a été élu animal de l’année par 
Pro Natura. L’organisation de 
défense de la nature l’a choisi 

comme ambassadeur, pour 
sensibiliser le public à l’importance 
des paysages campagnards et des 
milieux humides, qui sont en voie 

de disparition dans notre pays. 
Friand de batraciens, le mustélidé 
risque de décliner si son habitat se 
réduit. Inscrit sur la liste rouge des 

mammifères, il est relativement 
répandu dans nos régions,  

 
et donc à recenser.

EN ODEUR

DE SAINTETÉ

PUTOIS

PRÊT POUR  
UN BAIN  
DE FORÊT?
À Lausanne, la Fondation 
Homme et Nature a lancé une 
idée originale: se reconnecter 
à notre environnement végé-
tal en ville. Elle propose au 
public de découvrir plusieurs 
arbres remarquables dans les 
rues ou les parcs de la capi-
tale vaudoise. Douze de ces 
Arbr’Apéros sont prévus cette 
année, dont trois éditions 
spéciales familles – en avril, 
octobre et décembre. 
www.homme-nature.ch



NATURE
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Les saints de glace, 
ça existe
    vraiment?

En mai, il n’est pas rare que quelques jours de 
gel fassent irruption dans le printemps déjà 
bien installé. On a coutume d’appeler cette 
période «les saints de glace». Ce phénomène 
n’a pourtant rien de mystique, il est au contraire 
tout à fait logique.

LA TERREUR DES AGRICULTEURS
Tu as peut-être déjà entendu parler 
des saints de glace, cette période  
de froid qui survient chaque année  
au mois de mai, selon la croyance 
populaire. Ces gelées printanières 
nocturnes sont redoutées par les 
paysans, car elles représentent un 
risque pour certaines cultures.

CROYANCE POPULAIRE 
L’expression des saints de glace 
vient du Moyen Âge: selon les 
premiers écrits, cette période de gel 
avait lieu en Europe centrale entre le 

Mamert, Pancrace, Servais et 
Boniface. Aujourd’hui encore, on a 
coutume de dire que les risques de 
gelée se terminent la veille de la 
Sainte-Sophie
la tradition, au-delà de cette date, le 

froid n’est donc plus une menace 
pour l’agriculture.

UN PHÉNOMÈNE NATUREL
En réalité, ces incursions froides 
n’ont rien de mystique, mais sont au 
contraire tout à fait logiques: en hiver 
et au début du printemps, la probabi-
lité d’avoir des épisodes de gel au sol 
est grande. À partir d’avril et jusqu’à 
fin mai, cette possibilité diminue 
progressivement, mais reste toute-
fois présente. C’est ce qui explique 
qu’on observe chaque année ou 
presque au moins un ou deux jours 
de gel au sol sur le Plateau en mai. 
Mais pas forcément aux dates 
précises des saints de glace.

POURQUOI ÇA GÈLE LA NUIT?
Le gel ne dépend pas seulement de 
l’air froid dans l’atmosphère, mais 

aussi de phénomènes comme le  
vent et la couverture nuageuse.  
On t’explique: comme n’importe quel 
corps, le sol dégage un rayonnement 
infrarouge qui lui fait perdre de la 
chaleur. Durant la journée, le soleil 
permet de compenser cette perte. 
Mais pendant la nuit, le sol va conti-
nuer à émettre son rayonnement. 
Toutefois, en l’absence du soleil,  
le sol va se refroidir au point, parfois,  
de geler. Le risque est moins grand 
lorsqu’il y a des nuages et du vent,  
car les premiers gardent la chaleur 
émise par le rayonnement du sol et le 
second va la répartir en brassant l’air. 
Les nuits claires sont donc plus 
sujettes aux épisodes de gel. 
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glace, 
NOTRE  
EXPERT
avoir terminé son doctorat en 
météorologie à l’École poly-
technique fédérale de Lau-

MétéoSuisse en 2020. Cette 
structure créée en 1864 étudie 
et prévoit le temps qu’il fait 
partout dans notre pays. 

Le gel ne dépend pas seulement de la température: les nuages contribuent à garder 
la chaleur émise par le rayonnement du sol et le vent permet de la répartir en 
brassant l’air. C’est pour cela que les nuits claires sont souvent les plus froides.
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Un peu de lecture 
pour les parents
Terroir, nature, jardinage, loisirs ou cuisine… 
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Oulens / Echallens - 021 886 37 37 - www.rovagro.ch

JUSQU’AU 4 MARS

Votre sécurité, notre priorité.

Tél. gratuit 0800 84 86 88

clôtures , portails , 

pare-vues , balustrades

Tél. gratuit 0800 84 86 88

Demandez notre 

catalogue gratuit.

POINT FORT

Des bactéries qui 

nettoient les sols
Les surfaces lausannoises

polluées par les dioxines 

pourraient être décontaminées 

grâce à des micro-organismes 

présents dans la terre. P. 3

JARDIN

Il est temps de 

tailler les fruitiers

C’est à cette saison qu’il 

convient de couper les branches 

mortes ou indésirables dans 

le but d’assurer aux arbres une 

croissance et une productivité 

optimales. Nos conseils. P. 15

RENCONTRE

DEPUIS PEU 
À LA TÊTE DE
PROMÉTERRE, 

MARTIN PIDOUX 

S’ENGAGE POUR 

LES PAYSANS 

VAUDOIS. P. 24

BALADE

Une jolie boucle 

du côté de Buix
Ce bourg jurassien proche de 

la frontière française est le 

point de départ d’un itinéraire 

qui fait la part belle au patri-

moine historique et naturel de 

la région. Les rives de l’Allaine, 

des grottes et une tour médié-

vale jalonnent notamment 

cette sortie champêtre. P. 16

La laine reprend du poil 

de la bête 

Peinant à rivaliser avec les matières synthétiques, la toison des ovins connaît 

toutefois un nouvel essor comme ressource locale et durable. Deux réalisateurs 

romands en font l’éloge dans un documentaire. P. 5
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POINT FORT

Biodynamie: cent 
ans et pas une ride
Tenant à la fois de la philosophie 
et de l’agronomie, l’approche 
théorisée par Rudolf Steiner 
en 1924 connaît toujours plus 
d’adeptes. P. 3

DE SAISON

Des choux très 
riches en goût
Chez Sandrine Gonin et 
Christopher Cuany, à Forel (VD), 
la récolte des choux de 
Bruxelles bat son plein. 
Ce crucifère regorge de 
vitamines et de fi bres. P.7

RENCONTRE
AVEC LA VIO-
LONCELLISTE 
SARA OSWALD, 
MUSICIENNE 
ÉPRISE DE 
GRAND AIR.
P. 26

BALADE

Spectaculaire 
Lötschental
À l’heure où les Tschäggättä 
hantent les villages afi n de 
célébrer le carnaval, nous 
chaussons les skis pour 
prendre de la hauteur et 
profi ter de points de vue 
époustoufl ants sur cette 
vallée haut-valaisanne. P. 17

JARDIN

Entre papillons et 
fl eurs exotiques
Rendez-vous à Chiètres (FR) 
pour le troisième et dernier 
volet de notre série consacrée 
à des serres tropicales: connu 
pour ses insectes, le Papiliora-
ma recèle aussi une belle 
collection de plantes venues 
du monde entier. P. 11

Le petit prince 
des roselières

Discret et plutôt craintif, le grèbe castagneux est un précieux indicateur de la qualité des zones humides. Désigné oiseau de l’année 2024 par l’association BirdLife, il est reconnaissable à sa silhouette tout en rondeur. P. 9
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PORTRAITS 
Les astuces  
de jardiniers  
romands

PRATIQUE 
Des conseils à  
appliquer au potager ce printemps

AGENDA 
Notre sélection  
des événements  
jardin de 2024

JARDIN

Ces plantes  
qui soignent Interview du directeur du Jardin botanique de Neuchâtel,  

 Blaise Mulhauser
 Instagram donne un nouveau souffle aux savoirs ancestraux
 Portfolio illustré: 11 végétaux pleins de ressources

4 hors-séries  
thématiques 

• Jardin

• Développement  

durable

• Loisirs

• Terroir



 
qui paraît tous les deux mois

 

Des sujets surprenants sur le terroir et la nature  
au fil des saisons

 

Les traditions suisses revisitées  
pour toi

 

Des illustrations et des photos  
vraiment chouettes

 

Plein d’idées d’activités, de bricolages  
et de recettes

5 bonnes raisons  
de t’abonner


