
DÉFI

Reconnais-les tous!
Les rivières et lacs de 
Suisse sont pleins de vie. 
Connais-tu tous les 
poissons qui y vivent?  
On t’a concocté une 
sélection toute frétillante 
des plus répandus d’entre 
eux, de A comme «ablette» 
à T comme «truite».  
Jette-toi à l’eau!
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LE VAIRON,  
ROI DE LA DISCRÉTION
Avec tout juste 8 centimètres du bout du nez à la queue, c’est un poids-plume des 
lacs suisses. Malgré son ventre rouge et ses belles zébrures sur le dos, il est très 
difficile à observer: vivant dans beaucoup de rivières et de lacs de montagne, il 
est sans doute présent également dans le Léman, mais les scientifiques n’ont pas 
réussi à en capturer. Il a été élu «poisson de l’année 2026» par la Fédération 
suisse de pêche, qui veut attirer l’attention sur sa fragilité. Le vairon souffre en 
effet de l’évolution du climat et de la qualité de l’eau, qui pourrait menacer sa 
survie en Suisse.
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OMBLE  
CHEVALIER

De la famille des salmonidés, il se 

reproduit volontiers dans le Léman.

SANDRE
Ce carnassier peut dépasser un 

mètre de long. Il est très apprécié 

des gastronomes.

GOUJON
Reconnaissable à ses petits 

barbillons, il peut adapter sa 

couleur à son environnement.

CARPE COMMUNE
On dit que ce grand poisson peut 

vivre jusqu’à un siècle.

CORÉGONE
Il a été introduit par l’humain suite 

à la disparition de la féra.

PERCHE  
COMMUNE

Bien connue des pêcheurs, elle 

se reconnaît à ses zébrures et 

sa nageoire épineuse.

TRUITE  
LACUSTRE

Elle naît en rivière puis descend 

dans le lac pour y vivre.

ABLETTE
Affectionnant les eaux calmes, 

elle reste près de la surface des 

lacs.
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BROCHET
Ce grand chasseur se cache dans 

les herbiers pour guetter ses 

proies.

CHEVAINE
Si les jeunes vivent en bancs, les 

adultes, eux, sont de grands 

solitaires.

TANCHE
Cousine de la carpe, 

elle fouille la vase à la 

recherche de larves et 

de crustacés.

BRÈME
On la reconnait à sa silhouette 

très haute et aplatie.

OMBRE COMMUN
Sensible à la pollution des rivières 

où il vit, il est menacé de 

disparition.

GARDON
Robuste et omnivore, il gobe à peu 

près n’importe quoi.

SILURE
Ce gentil géant peut atteindre  

3 mètres: c’est le plus grand poisson 

d’eau douce d’Europe.

ANGUILLE
Elle a été introduite 

artificiellement dans 

certains lacs comme 

le Léman.
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OMBLE DES  
PROFONDEURS
Cette espèce mystérieuse vit 

notamment dans les profondeurs 

du lac des Quatre-Cantons.

AGONE
On ne trouve ce petit poisson que 

dans les lacs Majeur et de Lugano, 

au Tessin.

BARBEAU
Actif la nuit et au crépuscule, on le 

rencontre principalement aux 

embouchures des rivières.

ROTENGLE
Il se distingue du gardon par son corps  

plus haut et ses nageoires rouges.

LOTTE
Cette espèce des profondeurs est 

un redoutable prédateur pour les 

autres poissons.

ÉPINOCHE
Présente autrefois uniquement à 

Bâle, elle a colonisé de nombreux 

lacs et cours d’eau.

CHABOT
Très mauvais nageur, il reste au 

fond des rivières et se déplace par 

petits bonds.

NASE
Il doit son nom à la position de sa 

bouche, qui lui fait comme un petit 

nez.


