
DÉFI

Goûte-les tous!
De A comme «aubergine» à T comme «trévise»,  
on t’a mitonné une sélection de légumes estivaux  
à découvrir ou à redécouvrir. Certains se croquent 
crus pour l’apéro ou en salade, d’autres  
demandent un peu plus de préparation  
avant de débarquer 
dans ton assiette. 
Alors, combien de 
cases cocheras-tu? 

LA TOMATE, REINE DE L’ÉTÉ
Des grandes, des petites, des rouges, des jaunes, voire des vertes zébrées,  
il existe plus de 2500 variétés de tomates. Et les Suisses les adorent: on en 
mange chaque année environ 7 kilos par personne. La plus classique, c’est la 
tomate ronde, tout simplement, qui représente 70% de la production. Bonne à tout 
faire, elle se prête aussi bien à la préparation de plats cuisinés qu’à celle d’une 
bonne salade tomate-mozzarella. À moins que tu ne préfères la croquer à l’heure 
du pique-nique, simplement avec un peu de sel. Goûteuse et rafraîchissante,  
elle était initialement cultivée en Amérique du Sud. Les maraîchers suisses,  
eux, la font le plus souvent pousser sous des serres.
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COURGETTE
 

 

 

CONCOMBRE

en salade…

BROCOLI
 

MAÏS
 

 

CHOU POMMÉ
 

 

PETIT POIS

FENOUIL

TOMATE CERISE
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POIVRON

AUBERGINE

HARICOT VERT
 

 

CÔTE DE BETTE
 

 

ROMANESCO

CÉLERI-BRANCHE

ÉPINARD

CHOU CHINOIS
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POIS  
MANGE-TOUT

RADIS

LAITUE
 

ROQUETTE

POURPIER  
D’ÉTÉ

 

ARTICHAUT
 

PAK-CHOÏ
 

 

TRÉVISE


