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Cuisiner sur un feu, tremper ses
orteils dans un lac de montagne,
dormir dans une cabane ou a la belle
étoile: la belle saison est propice a
vivre des aventures a deux pas
de chez toi. Choisis celles
qui t'inspirent le plus et
lance-toi!

S'AMUSER SANS SE RUINER

Il n'y a pas besoin de partir au bout du monde pour passer de belles vacances: on
pourrait résumer ainsi le principe de la microaventure, qui consiste a faire de
petites expéditions, courtes, peu cheres et durables. Celui qui a inventé ce mot,
c'est Alastair Humphreys, un explorateur anglais qui a sillonné la planete pendant
10 ans avant de se dire qu'il pouvait aussi vivre des moments inoubliables pres de

chez lui. Il s’est lancé des défis aussi simples qu'étonnants, comme de sauter
dans un train au hasard puis rentrer a vélo, aller chez ses parents a pied pour Noél
ou parcourir tous les sentiers d'un petit coin de carte topographique.
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